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Persoonlijke verzorging in verschillende culturen  
 

 
Geef antwoord op de vragen die hieronder staan beschreven. De antwoorden werk je uit op 
de computer in een Word bestand. Wanneer je de opdrachten heb uitgewerkt die bij deze 
les horen, lever je de opdracht in, in teams bij de opdrachten ‘Persoonlijke Verzorging’. 
 
Noteer bij de antwoorden die je hebt gegeven het nummer van de opdracht + welke vraag. 
Bijvoorbeeld: Opdracht 1. Persoonlijke verzorging. Vraag A ……..antwoord…………… 
 
Wanneer je de opdracht heb ingeleverd, wordt het beoordeeld door de docent.  
 
 

 

 
Je hebt voor jezelf vaak al bepaalde gewoontes ontwikkeld  met betrekking tot je persoonlijke 
verzorging. Deze gewoontes worden beïnvloed door de cultuur  en het land waarin je bent 
opgegroeid.  
 
Tijdens je werk kun je in aanraking komen met de verschillende culturen, gebruiken en rituelen 
die andere mensen hebben. 
 
Je gaat voor jezelf een  flyer/ poster/ mindmap (kies zelf één van de opties) maken met de 
onderstaande punten. Dit betekent niet dat je alleen maar korte antwoorden geeft op de vragen 
hieronder, maar dat jouw klasgenootjes of collega`s op stage/ werk op een uitnodigende 
manier de informatie terug kunnen lezen, met bijvoorbeeld steekwoorden en foto`s plaatjes 
enzovoort. Op deze manier weet jij, jouw klasgenoten en collega`s wat ze moeten doen 
wanneer ze met betreffende cultuur in aanraking komen.  
 
Zie bladzijde 2. voor de culturen waar je de flyer/ poster/ mindmap (kies zelf één van de 
opties) over gaat maken.  
 
Je zoekt informatie over een cultuur en laat de volgende punten terugkomen:  
 

1. Het geloof 
2. Verhouding man/vrouw en verhouding met kinderen 
3. Omgangsvormen 
4. Voedsel en voedingsvoorschriften 
5. Persoonlijke verzorging en hygiënische gewoontes 
6. Kleding 
7. Feesten en rituelen 
8. Wonen  
9. Aandachtspunten voor de verzorging en begeleiding door verzorgenden. 

 
 
 
De informatie over de verschillende culturen kun je van het internet halen, maar je kunt 
daarnaast ook een klasgenoot interviewen ( via teams), een bewoner op stage (op 1.5 
meter afstand + in overleg met jouw begeleider) of misschien heb je buren/ vrienden 
met een andere cultuur die je hierover zou kunnen bevragen.  
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Hieronder een aantal culturen waar jullie je in zouden kunnen verdiepen: 

- Chinese cultuur   

- Iraanse cultuur 

- Marokkaanse cultuur   

- Turkse cultuur   

- Molukse cultuur   

- Surinaamse cultuur    

   

- Antilliaanse cultuur 

- Indonesische cultuur   

- Italiaanse cultuur   

- Zigeuners 

- Syrische cultuur 

- Russische cultuur 

- Ethiopische cultuur 

- Nederlandse cultuur (Geldt niet voor de studenten die in Nederland zijn opgegroeid, stem dit 
af met de docent. De reden hierachter is, is dat het belangrijk is dat jij jezelf ook gaat verdiepen 
in een cultuur die je nog niet goed kent. Misschien heb je op stage een collega/ client of op 
school een medestudent, waarvan jij de cultuur niet goed kent. Voor jou leerzaam om jezelf 
hierin te verdiepen).  
 
 


